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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка (цели и задачи МБОУ по реализации рабочей 

программы, принципы и подходы к формированию рабочей программы) 

 

 Рабочая программа педагога-психолога Муниципального Бюджетного 

Общеобразовательного учреждения г. Астрахани «Начальной школы-детский сад № 106 

«Елочка» спроектирована с учетом Основной образовательной программы «От  рождения 

до школы» под редакцией  Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 02 июня 2020г. № 2/20 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  

Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666). 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Астрахани НШ/ДС №106 «Елочка» (утвержден приказом  № 08-07-753 от 

11.11.2015г)  

 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 17.10.13 г, 

действует с 01.01.2014 г) 

  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 

1014; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи №28 от 28. 09.2020 года. 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания» о 28.01 2021г; 

 Президентом Российской Федерации Владимиром Путиным  2022 год объявлен 

Годом культурного наследия народов России (указ от 30.12.2021 № 745); 

 Письмо Минпросвещения от 15.04.2022№СК-295/06 "Об использовании 

государственных символов Российской Федерации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями "Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 

организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления").  

          Примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 02 июня 2020г. № 2/20 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

         Предложенная рабочая программа поможет в создании условий для учета «зоны 

ближайшего развития» при построении образовательной работы с дошкольниками, 

продуктивного формирования ведущих психических процессов у ребенка и в содействии 

преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах 

деятельности. 

 Педагог-психолог МБОУ г. Астрахани «Начальная школа-детский сад  № 106 

«Елочка», создает условия для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает 
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его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовать 

индивидуальный путь развития. 

 Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического 

здоровья воспитанников, педагог-психолог включается в образовательный процесс, во все 

формы работы педагогического коллектива, устанавливает продуктивные взаимоотношения 

с воспитателями и родителями. 

 Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, социально – личностно – 

психологическая  адаптация в обществе и к обучению в школе.  

           Задачи программы: 

1. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения, воспитания  и социализации.  

2. Обеспечение социальной адаптации (воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

общению). 

3. Воспитание патриотических чувств, принятие правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

4. Повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов. 

5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития, обучения и воспитания каждого ребенка. 

            Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в МБОУ  г. 

Астрахани «Начальная школа-детский сад  № 106 «Елочка»,  выступают феномены 

внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет.  

            Предметом  психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, восприятии сказки и др.). 

            Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в 

МБОУ  г. Астрахани «Начальная школа-детский сад  № 106 «Елочка» и направлена на 

разностороннее развитие детей от 3  до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

            Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 Деятельность современного педагога-психолога направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а 

с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые 

создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

 Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся 

посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в 

широкий контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. 

Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их 

ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов 

деятельности. 

 Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в 

центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им 

образовательных областей. 
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 Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все 

сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС, 

происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога МБОУ г. Астрахани «Начальная школа-

детский сад  № 106 «Елочка». 

 Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются 

его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и 

склонностям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с 

ситуативными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу 

осознания, подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных 

тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих 

прогностический характер. 

 В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

 

Основные принципы и подходы к формированию программы: 

            

 Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

 Принцип гуманизации (признание уникальности и неповторимости каждого ребёнка, 

уважение к личности ребёнка всех участников образовательного процесса). 

 Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями ребенка, и спецификой 

образовательных областей. 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности дошкольников.  

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их 

реальных познавательных возможностей. 

 Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех 

задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

 Сотрудничество с семьями воспитанников. 

 Принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 

особенностям детей. 

 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

 

        Целевые ориентиры по образовательным областям:  

 Социально-коммуникативное развитие: способность к осознанию своих 

эмоциональных состояний, настроения, самочувствия, чувство защищенности, 

сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение, чувство 

собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении ответственности, 

настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным. Способность самостоятельно 
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разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 

затруднений. Адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, 

сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и 

потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным 

представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в 

том числе общественно значимые. Проявлять инициативу в разных видах деятельности, 

подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи, 

планировать этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного 

достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять 

отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель 

деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не 

отказываясь от первоначальной цели.  

 Познавательное развитие: умение планировать разные виды познавательной 

деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 

выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и 

суждений. Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе 

самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность мысленно 

экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы 

и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание 

героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя 

из логики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать 

эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 

собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения; 

уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений 

художественной литературы.  

 

КАРТА усвоения дошкольниками социальных норм и правил 

 

Возраст Социальные нормы и правила 

4—5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и 

правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». 

Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Однако в процессе самой 

деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во 

взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально 

одобряемые формы поведения. Формируются представления об 

особенностях полового поведения 

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 

несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования 

других людей. Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и 

правил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без 

контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые 

обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить 

порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно 

играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо 

распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями 

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без 

напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и 
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правила, в том числе этические. Однако только некоторые 30 дети могут 

регулировать свое поведение независимо от их отношения к другим 

участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать 

усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми 

 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 
 

Возраст от 3 до 4 лет. Общение становится внеситуативным. Игра становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является 

её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В  дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 
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В дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 
 

Возраст от 4 до 5 лет.  В  игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету,  выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких- либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

          Возраст от 5 до 6 лет.  Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека.  
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 

различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 
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совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 
 

Возраст от 6 до 7 лет. Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

  

2.2. Содержание образовательной деятельности  по реализации 

образовательных  областей ФГОС 

 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (коммуникативной, двигательной, игровой, познавательной, 

изобразительной). Рабочая программа реализуется как в самостоятельной деятельности 

детей, так и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников.  

Ценность программы определяется тем, что в ней реализован подход к организации 

целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста.  

Деятельность педагога-психолога призвана создавать условия для сопровождения,  

развития и воспитания дошкольников, как субъектов образовательного процесса, так и 
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учреждения в целом.  

Целью деятельности педагога-психолога в дошкольном образовательном 

учреждении, является создание психологических условий для обучения и воспитания, в 

социальной ситуации развития, личности дошкольника.  

Педагог-психолог осуществляет диагностическую, коррекционно-развивающую 

деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 

имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. При 

наличии запроса со стороны педагогического коллектива, администрации или родителей 

педагог-психолог может осуществлять дополнительные виды работ, либо переадресовывать 

обратившихся с запросом в соответствующие службы психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, специализирующиеся на решении данных проблем. 

 

 

2.3. Модель деятельность педагога-психолога МБОУ:  содержательная 

составляющая 

 

Психодиагностическая деятельность.  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

 Проводится:  

1.Обследование детей 3-4 лет для определения уровня психического развития и 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

2.Диагностика воспитанников 4-5 лет и 5-6 лет с целью определения уровня 

психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в данных группах.  

3. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет).  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации МБОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса.  

  Психопрофилактика.  

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению 

и снятию психологической перегрузки.  

  В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

      Для этого предусмотрено:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  
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Дополнительно:  

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.   

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МБОУ.   

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.   

         
Коррекционная и развивающая работа.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

 Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики 

детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.  

Объектом коррекционно-развивающей работы являются проблемы   

в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом.  

Обязательно:  

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры, 

наблюдение.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, 

коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 

маршрут) развития ребенка в процессе обучения.  

 Психологическое консультирование.   

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития.  

 Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация  МБОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога МБОУ.  

 Обязательно:  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией коррекционно-

образовательного процесса в МБОУ и семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями.  

Дополнительно:  

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей.  

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста.  

 Психологическое просвещение.  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации МБОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  повышение уровня 

психологических знаний; включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 
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изучения конкретных особенностей МБОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в  

форме семинаров, конференций, практикумов, в рамках «проблемной группы» для 

педагогов и воспитателей.  

Дополнительные темы (печатные, индивидуальные консультации с педагогами):  

 Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

 Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

 Стили педагогического общения.  

 Психологические основы взаимодействия с семьей.  

 Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников.  

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:  

1. Адаптация ребенка к МБОУ.  

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6. Психологическая готовность к обучению в школе.  

7. Половое воспитание и развитие.  

8. Психолого-педагогическое сопровождение родителей в период пандемии.  

 Дополнительно:  

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве МБОУ и на сайте.  

Организационно-методическая деятельность:  

 анализ и планирование деятельности; 

 курсы повышения квалификации; 

 анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, 

разработки развивающих и коррекционных программ; 

 участие в научно-практических семинарах, конференциях; 

 посещение совещаний и методических объединений; 

 оформление кабинета, заполнение ежедневной документации; 

 участие в работе и организации педагогических советов; 

 изучение и обобщение педагогического опыта и инноваций; 

 разработка методической продукции (сценарии, программы, планы, 

методические рекомендации родителям и педагогам по различным проблемам 

воспитания, методические разработки мероприятий) и др.  

Организационно-методическая документация педагога-психолога: 

 Хронометраж рабочего времени практического психолога. 

 График работы. 

 Годовой план работы 

 Журналы учета видов работы: 

o диагностика; 

o консультирование;    

o развивающая и коррекционная работа (индивидуальная); 

o развивающая и коррекционная работа (групповая);   

o просветительская работа;  

o организационно-методическая работа;  
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o экспертная работа.  

 Программы коррекционно-развивающих  занятий и учебных курсов. 

 Альбом диагностических методик. 

 Тематические планы учебных курсов по психологии и журнал. 

 Справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых                 

программ.  

 Статистический отчет и аналитическая справка практического психолога о 

проделанной работе по итогам года. 

 

Деятельность педагога-психолога в рамках ПМПк. 

1. проведение психологического обследования детей, с целью выявления специфики 

развития ребенка, отражающей ключевые особенности формирования психических 

структур, потенциальных возможностей, с помощью которых можно компенсировать 

отклонения в развитии; 

2. подготовка по результатам обследования (освидетельствования) рекомендаций по 

оказанию детям психологической помощи и организации их обучения и воспитания, 

подтверждение, уточнение или изменение ранее данных рекомендаций; 

4. оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, 

педагогам образовательного учреждения  по вопросам воспитания, обучения и коррекции 

нарушений развития детей с отклонениями в поведении; 

Ключевая роль педагога-психолога ПМПк преимущественно заключается в 

объединении логопеда, педагогов в единую междисциплинарную команду.  

Диагностические задачи психолога при реализации диагностического направления:  

1. Оценка уровня и особенностей развития ребенка, его поведения, критичности, 

адекватности в ситуации обследования, развития коммуникативной, регуляторной, 

когнитивной и эмоционально-аффективной сфер в соответствии с возрастом ребенка.  

2. Оценка ресурсных возможностей ребенка, в том числе особенностей его 

работоспособности и темпа деятельности, оценка возможностей социально-эмоциональной 

адаптации в детском сообществе и образовательном учреждении в целом.  

3. Прогноз его адаптации в образовательной среде в соответствии с планируемыми 

рекомендациями по организации специальных образовательных условий, включая и 

собственные соображения по адекватной состоянию психического развития ребенка 

образовательной программе.  

Собственно деятельность психолога на ПМПк условно может быть разделена на два 

больших направления. 

Первое из них представляет собой оценку поведения, характера деятельности, 

особенностей коммуникации, в том числе, специфики взаимодействия с взрослыми и другие 

подобные поведенческие показатели, которые оцениваются психологом.  Безусловно, эта 

оценка (проводимая, прежде всего, методом наблюдения) соотносится не только с его 

возрастом, но и с этнической принадлежностью, социокультурным уровнем семьи, другими 

социальными условиями в которых ребенок живет или недавно находился (например, когда 

он только что попал в приемную семью и т.п.). Эти важные данные выявляются в процессе 

анализа истории развития (анамнеза). 

Безусловно, такой анализ должен проходить и с учетом всего комплекса 

анамнестических данных. Таким образом, построенное наблюдение позитивно влияет на 

эффективность консультирования и рекомендации ПМПк в целом, в том числе, на 

определения необходимых специальных образовательных условий. 

Другое направление деятельности психолога в составе команды ПМПк достаточно 

традиционно и представляет собой собственно психологическое обследование, то есть 

выявление специфики развития когнитивной, регулятивной и аффективно-эмоциональной 

сфер. На первый план выносятся когнитивные показатели развития: восприятия, памяти, 

продуктивного внимания, всех сторон мыслительной деятельности, мышления и речи, 
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уровень пространственно-временных представлений. В процессе психологической 

диагностики психолог в обязательном порядке учитывает то, что он уже увидел и оценил 

при обследовании ребенка другими специалистами, тем самым сведя к минимуму ресурсные 

затраты ребенка, время обследования на дублирование однотипных заданий. В данном 

случае психолог придерживается принципа междисциплинарной деятельности специалистов 

ПМПк. 

Для решения наиболее сложной диагностической задачи – дифференциальной 

диагностики состояния ребенка (постановке психологического диагноза и определения 

образовательного маршрута) обязательно вводится принцип учета трех критериев: 

- адекватности поведения как в целом, так и в процессе обследования; 

- критичности по отношению к результатам собственной деятельности, поведения; 

- обучаемости как основного для задач образования, усвоения программы обучения. 

Консультации педагога-психолога, после проведения ПМПк  проводятся для: 

родителей (вопросы воспитания и обучения детей, информация по существу проблем 

ребенка, рекомендации и обучающие занятия) педагогов и специалистов образовательных 

учреждений (психолого-педагогическая методическая помощь и поддержка в работе с 

детьми).  

Просветительская деятельность. С целью повышения психолого-педагогической 

культуры родителей и изменения отношения общества к детям с отклонениями в развитии 

психолог ПМПК проводит лекций, беседы по вопросам воспитания и обучения данной 

категории детей, выступления на родительских собраниях.  

Анализ получаемых сведений о динамике развития ребенка помогает своевременно 

корректировать образовательный маршрут и создавать адекватные условия для его 

адаптации в образовательном пространстве. 

  

 

2.4.  Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы   

            

         Решение современных задач дошкольного воспитания является сложной многогранной 

проблемой, подходы к которой не могут быть исчерпаны даже проверенными многолетней 

практикой методами и приемами. Это связано с рядом объективных обстоятельств, прежде 

всего с тенденцией к широкому внедрению разных вариантов интеграции детей и 

усовершенствованием диагностики, коррекции, обучения, воспитания. В этой связи все 

большую значимость приобретает технология психолого-педагогического сопровождения 

развития ребенка и соотношение видов детской деятельности и форм образовательной 

деятельности.  

В Рабочей программе используются следующие технологии:  

• Дифференцированного обучения: организация учебного процесса, при которой 

педагог-психолог  работает с группой детей, составленной с учетом наличия у них каких-

либо значимых для учебного процесса общих качеств (по возрастному составу, по уровню 

умственного развития, по личностно-психологическим типам, по уровню здоровья).  

• Личностно-ориентированные: ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, обеспечение комфортных, безконфликтных,  безопасных условий ее развития, 

реализации ее природных потенциалов. Характеризуется антропоцентричностью, 

гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет целью разностороннее, 

свободное и творческое развитие ребенка.  

 • Проблемного обучения: организация занятий, предполагающая создание под 

руководством педагога-психолога  проблемных ситуаций и активную самостоятельную 

деятельность детей по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение 

знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.  

• Индивидуализации обучения: форма, модель организации учебного процесса, при 

которой педагог-психолог взаимодействует только с одним ребенком. Достоинством 
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индивидуального обучения является то, что оно позволяет полностью адаптировать 

содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить за 

каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его 

продвижением от незнания к знанию, вносить вовремя необходимые коррекции в 

деятельность  ребенка и педагога.  

• Коррекционные: позволяют ребенку догнать в развитии сверстников, если 

присутствует некоторое отставание в развитии, в подготовке ребенка к регулярному 

обучению в общеобразовательной школе).  

• Здоровьесберегающие: правильное дыхание, оптимальный двигательный режим, 

профилактика нарушений осанки, плоскостопия, близорукости, психофизическая 

тренировка обеспечивает ребенку возможность сохранения здоровья за период посещения 

дошкольного образовательного учреждения, сформировать у него необходимые знания, 

умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Направления деятельности педагога-психолога в МБОУ: 

Психодиагностика. Задача — дать информацию об индивидуально-психических 

особенностях детей, которая была бы полезна им самим, а также воспитателям и родителям. 

Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим направлениям: 

 диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, восприятие, 

воображение, мелкая моторика); 

 диагностика эмоционально-волевой сферы (проявления агрессивного 

поведения, страхи, тревожность, готовность к школе); 

 диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и 

взрослыми). 

По результатам диагностики составляется психологическое заключение. В случае 

выявления определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное решение, при 

необходимости, направляя ребенка к специалистам (неврологу, нейропсихологу или 

неврологу). 

В процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, 

помогая воспитателям в организации работы с конкретными детьми (Приложение 1). 

Психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по запросам 

родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок индивидуален. Кто-

то развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей развития каждого 

малыша психолог строит психокоррекционную работу в следующих направлениях: 

·эмоционально-волевая сфера: агрессивное поведение, страхи, повышенная 

тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в себе; 

· коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения 

благополучия в семье; 

· познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных процессов (памяти, 

внимания, воображения, мышления, восприятия). 

Основные методы коррекционной работы: 

·   индивидуальная игровая терапия: подвижные игры, познавательные игры, игры с 

водой, игры с песком, сюжетно-ролевые игры; 

·  сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление 

историй совместно с ребенком; 

·  куклотерапия: проигрывание историй, сюжет, которой травмирует ребенка; 

· арттерапия: работа с красками, пластилином, пастелью, тестом; 

·  психогимнастика; 

· релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, 

использование визуальных образов. 

         Этапы коррекционной работы с детьми:  

 Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих 
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занятий с детьми подготовительной группы по результатам диагностики 

психологической готовности к школьному обучению. 

 Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих 

занятий с детьми старших групп по результатам диагностики познавательных 

процессов. 

 Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий по коррекции и 

развитию эмоционально-волевой и личностной сферы детей старших и 

подготовительных групп. 

 Сентябрь – углублённая диагностика. Октябрь-декабрь - первый этап коррекционно-

развивающего обучения. Январь - диагностическое обследование проводится для выявления 

эффективности проводимой коррекции и внесения изменений в планирование работы с 

учетом результатов диагностики. Февраль-Апрель  -  второй этап коррекционно-

развивающего обучения. Май - контрольное диагностическое обследование дошкольника. 

Психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на 

решении профессиональных проблем. В процессе консультирования рассматривается 

максимальное содействие психическому и личностному развитию каждого ребенка. 

Педагоги и родители получают консультацию постольку, поскольку имеют отношение к 

ребенку. Их проблемы рассматриваются только в связи с проблемами детей, а не сами по 

себе. 

 Психологическое просвещение. Под психологическим просвещением понимается 

приобщение педагогов и родителей к психологическим знаниям. Основной смысл 

психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей 

с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития 

ребенка; разъяснять результаты диагностических исследований; формировать потребность в 

психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах 

развития собственной личности; достигать понимания необходимости работы психолога в 

детском саду. 

 Консультативная и просветительская работа ведется по следующим направлениям: 

1) Индивидуальная 

С педагогами: 

·         проводится по запросам и результатам диагностики; 

·         обзор групп по результатам углубленной диагностики. 

С родителями: 

·         проводится по запросам и результатам диагностики; 

·         детско-родительским отношениям; 

-       особое внимание уделяется воспитанию детей, со стороны родителей и педагогов. 

2) Групповая 

С педагогами: 

·         консультация; 

·         тренинг. 

С родителями: 

·      выступления на родительских собраниях (по темам: «Роль семьи в воспитании 

ребенка», «Роль личного примера в воспитании детей», «Культура поведения закладывается 

в семье»); 

·    тематические встречи (консультации, семинары-практикумы и т.д.) с родителями 

по заранее выбранной проблеме; 

·      оформление информационных листов (памяток) и ширм в каждой группе; 

·      подбор психологической литературы для библиотечки родителей. 

 Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду 

психологических условий, необходимых для полноценного психологического развития и 
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формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая 

профилактика предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые 

могут привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и 

эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психолог должен стараться 

прогнозировать возможность появления проблем в психологическом развитии и 

становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную ступень и 

проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает и 

осуществляет развивающие программы для детей разных возрастов с учетом особенностей 

каждого возрастного этапа. 

 Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста имеет четыре основных направления: 

1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей; 

2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений; 

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами); 

4) развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний. 

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а 

также психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме 

подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится групповым играм. При 

необходимости психолог проводит индивидуальную работу с ребенком. 

 Групповые психопрофилактические занятия: 

Младшая группа: 

·  Адаптация детей; 

·  Осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем 

внешнем виде; 

·    Доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

·   Развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. 

Средняя группа: 

·    Развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; 

·    Доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

·  Развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. 

Старшая группа: 

·         Коммуникативные навыки; 

·         Творческие и познавательные способности; 

·         Эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); 

·         Способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительная группа: 

·         Готовность к школе (личностная и мотивационная); 

·         Коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

·         Способность к дифференциации эмоциональных состояний; 

·         Творческие способности и совершенствование познавательных процессов. 

 Организационно-методическая работа: 

·         оформление документации; 

·         участие в методических объединениях практических психологов; 

·         курсы повышения квалификации и дополнительное образование; 

·    методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых занятий, 

семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МБДОУ. 

Проектной деятельности в ДОУ заключается в такой организации образовательного 

процесса, при которой обучаемые с желанием получают теоретические и практические 

данные, участвуют в мероприятиях творческого плана, а также решают постоянно 
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усложняющиеся задачи самого разнообразного характера. 

Проектная деятельность – это осознанная, рефлексируемая добыча новых знаний, в 

ней проявляются творческие способности, которые, в свою очередь, успешно развиваются в 

ходе самостоятельного поиска. Ее можно представить как: 

- способ организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии 

педагога и воспитанника; 

- способ взаимодействия с окружающей средой. 

 

 Проектная деятельность 

Срок      Проект Вид проекта участники 

01.11.21 -01.04.22 «Песочная страна- страна чудес» 
 

Долгосрочный 

 

Цель: Коррекция эмоционально-волевой и социальной сфер детей старшего 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

- Обогащать эмоциональную сферу ребенка положительными эмоциями. 

- Развивать фантазию и образное мышление 

- Развивать творческие способности дошкольников. 

- Способствовать регулированию психоэмоционального состояния дошкольников. 

- Развивать коммуникативные навыки. 

- Повышать самооценку детей. 

- Способствовать формированию эмоциональной адекватности при контактах с 

окружающими. 

- Развивать мелкую моторику рук, воображение. 

- Укреплять здоровье дошкольника. 

        Реализация задач: Активное включение детей в занятия песочной терапией. 

 

2.5. Организация сотрудничества с семьями воспитанников 

(законных представителей) 

 

Формы индивидуальные  Взаимодействия     подгрупповые 

Повышение психологического компонента (законных представителей) 

Беседа  

Консультация  

Семинар – практикум 

Консультация 

Информационно – наглядная  

Памятка 

Сайт 

Анкетирование  

 

Папки – передвижки 

Оформления уголка психолога 

Сайт 

Вовлечение 

Индивидуальная диагностика 

 

Тренинг 

Деловая игра 

Семинар 

Круглый стол  

 

Сетевое взаимодействие (взаимодействие с социумом) 

На 2021 – 2022 учебный год планируется взаимодействие: 

 

№ 

п.п 

Наименование Формы взаимодействия Социальный партнер 
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1 ПМПК Мониторинг развития 

изучение, анализ 

документации 

Специалисты 

2 Кондиционный совет Анализ документации Педагоги  

3. Районное методическое 

объединение  

Обмен опыта Педагоги-психологи 

других детских садов 

4. Начальная школа  Изучение документации, 

требования к 

первокласснику 

Учителя начальной 

школы 

5. Поликлиника  Изучение личных 

медицинских карт. 

Медсестра 

 

 

 

 

 

 

  

  

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Система партнерства педагога-психолога со специалистами МБОУ 

 

 

           Взаимодействие психолога со специалистами МБОУ в условиях реализации 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится 

психологическое сопровождение образовательного процесса. При этом важно, чтобы 

психологическая служба МБОУ ориентировалась не только на диагностику и развивающие 

занятия с детьми, но и на тесное сотрудничество с педагогическим коллективом.  

Направления деятельности педагога-психолога: 

с руководителем МБОУ: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы 

обеспечить комплексное сопровождение педагогической деятельности для реализации 

поставленной коллективом цели. 

2.  Уточняет запрос по психологическому сопровождению образовательного процесса, 

формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по психологической 

совместимости сотрудников). 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников коллектива. 

6.Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для сайтов 

МБОУ. 

8. Предоставляет отчетную документацию. 

9.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
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10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

11.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ПМПК. 

со старшим воспитателем: 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы МБОУ в соответствии 

с ФГОС ДО. 

2. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации деятельности 

взрослых и детей в освоении образовательных областей. Составляет индивидуальные 

образовательные маршруты. 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов. 

8.Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9.Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПк. 

10.Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания 

предметно-развивающей среды. 

11.Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

12.Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

13.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14.Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

15.Разрабатывает и внедряет план работы по преемственности со школой. 

с воспитателем: 

1.Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2.Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности школьной 

зрелости у старших до­школьников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образова­тельной траектории развития ребенка (в конце учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8.  Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений 
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и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Принимает активное участие в методических объединениях воспитателей. Осуществляет 

психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11.Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13.Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

15.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

16.Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

пра­вильная осанка и т. д.). 

17.Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация 

внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

с учителем-логопедом: 

1. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии их 

 саморегуляции  и самоконтроля на занятиях логопеда. 

2. Участвует в обследовании детей  с целью выявления уровня их развития, состояния 

общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. 

3.Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно со всеми 

специалистами. 

Направления деятельности педагога-психолога в лекотеке: 

1. Проводит психологическую диагностику с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы. 

2. Составляет психолого-педагогическое заключение по результатам обследования. 

3.  Осуществляет профессиональную консультативную деятельность, направленную на 

сохранение психического, соматического и социального благополучия детей раннего и 

дошкольного возрастов и семей, их воспитывающих. 

4. Участвует в разработке индивидуально-ориентированной программы психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи. 

5. Оказывает помощь детям, родителям (лицам, их заменяющим), педагогическому 

коллективу в решении конкретных проблем, связанных с воспитанием, поддержкой и 

развитием личности ребенка. 

6. Ведет принятую в учреждении и лекотеке документацию, связанную с выполнением 

должностных обязанностей педагога-психолога. 

7. Участвует в проведении родительских собраний, консилиумов, методических 

объединений, в подготовке и проведении семинаров, консультаций. 

 

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения  

 

Методическое обеспечение работы педагога-психолога: 

К методическому оснащению работы практического психолога  можно отнести два вида 

инструментария: собственно-психологический инструментарий (методики, программы, и 

т.п.) и инструментарий, обеспечивающий психологическую деятельность (игровые 
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материалы, технические (карандаши, фломастеры, пластилин и т.п.), вспомогательные 

(дискеты, СD-диски и т.п.). 

Методики и программы:  вопрос подбора методик для работы педагога-психолога – 

важный и ответственный момент. В настоящее время не существует какого-либо 

обязательного набора, или пакета, методик, которыми должен пользоваться психолог ОО. 

Выбор методических средств зависит от специфики образовательного учреждения, от 

контингента обучающихся (воспитанников), профессионализма психолога и других 

факторов. Поэтому при отборе методических средств необходимо ориентироваться, в первую 

очередь, на принципы отбора методического инструментария и требования к методикам. 

Принципы отбора методического инструментария 

1. Разнонаправленность методик, охватывающая все стороны психической жизни 

человека: психические процессы, состояния, направленность личности, ценностные 

ориентации, интеллектуальный уровень, особенности межличностного взаимодействия и др. 

2. «Банк» методик должен включать методики для разных возрастных групп, дающие 

возможность проведения глубокого психологического анализа и грамотной интерпретации; 

включающие комплекс различных показателей в их динамике, дающие возможность 

регистрации актуальных состояний и возможность построения прогноза, определения «зона 

ближайшего развития». 

3. Методики должны быть как для индивидуального, так и для группового 

исследования. 

4. Наличие экспресс-методик для получения оперативной информации. 

Практический психолог имеет право применять только аттестованные 

психодиагностические методики. 

 

  

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Кабинет педагога-психолога МБОУ г. Астрахани «Начальная школа-детский сад  № 

106 «Елочка», оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации трех основных 

функций: диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Созданная пространственно-предметная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно-развивающих индивидуальных и групповых 

занятий хорошо освещена и включает в себя: 

 магнитная доска; 

 столы детские; 

 стулья детские; 

 песочный стол. 

Консультативная зона включает в себя: 

 Рабочий стол педагога – психолога; 

 Шкаф для хранения документов; 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 Набор диагностических методик; 

 Стимульный материал для проведения диагностики. 

Релаксационная зона включает в себя сенсорную комнату, в которой имеется 

светотерапия, звукотерапия, сухой дождь, воздушно-пузырьковая труба и т.п.  

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования 

детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной 
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группе; 

 Шкаф  для хранения  наглядных пособий, дидактических игр. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

Используемый диагностический инструментарий 

 

Направленность  Использование 

методик 

Автор Форма 

проведения 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Восприятие. «Коробка форм» А.А. Венгер, Г.Л. 

Выгодская 

Индивидуально 

Мышление «Матрешка 3- 

составная» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Восприятие. «Цветные кубики» Н.Н. Павлова 

Д.Г. Руденко 

Индивидуально 

Внимание, общая 

осведомленность 

«Парные картинки» Н.Н. Павлова Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Память «Угадай, чего не 

стало?» 

Н.Н. Павлова Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Средняя группа 4-5 лет 

Восприятие.  «Коробка форм» А.А. Венгер 

 Г.Л. Выгодская 

Индивидуально 

Выявления общей 

осведомленности ребенка 

«Покажи и назови» Н.Н. Павлова, 

Д.Г. Руденко 

Индивидуально 

Восприятие, моторика «Матрешка» 

«Разрезные 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Исследование объема 

образной памяти. 

«8 предметов» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Внимание 

 

«Лабиринты», 

Найди такую же 

картинку»   

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Мышление «Найди домик для 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Воображение  «На что похоже» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

    

Старшая группа 5-6 лет  

Самооценка. «Лесенка» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Мышления «Нелепицы» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление уровня 

сформированности 

представлений о 

временах года. 

«Времена года» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Внимание «Найди такую же Н.Н. Павлова, Д.Г. Индивидуально 
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картинку» Руденко 

Память  «10 предметов», 

10слов Лурия» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявления уровня 

наглядно – образного 

мышления. 

«Найди семью» - Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Развитие наглядно – 

образного мышления 

« Рыбка», 

«Последовательные 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление 

сформированности 

образных 

пространственных 

представлений у ребенка. 

 

«Рисунок человека» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Подгрупповая, 

Выявление уровня 

развития восприятия, 

умение воспроизводить 

целостный образ 

предмета. 

«Разрезные 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление уровня 

развития воображения 

«На что это похоже» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Мелкая моторика  Домик Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Подгрупповая, 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Выявление уровня 

развития тонкой 

моторики пальцев рук 

 «Вырежи круг»  О.А. Орехова  Индивидуально 

Подгрупповая, 

Самооценка ребенка «Лесенка» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Внимание «Домик»   Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

 

Оценка развития 

слуховой 

кратковременной памяти 

«10 слов» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Словесно – логическое 

мышление 

«Закончи 

предложения» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Определение уровня 

развития логического 

мышления, уровня 

обобщения и анализа у 

ребенка 

« 4-й лишний» Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление уровня 

развития логического 

мышления, способности 

устанавливать причинно- 

следственные 

зависимости в наглядной 

ситуации, делать 

обобщение.  

«Последовательные 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Диагностика «Найди Н.Н. Павлова, Д.Г. Индивидуально 
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сформированности 

умения выявлять 

закономерности и 

обосновывать свой выбор 

недостающий» Руденко 

Выявление 

сформированности 

образных и 

пространственных 

представлений у ребенка, 

уровня развития его 

тонкой моторики; 

составление общего 

представления об 

интеллекте ребенка в 

целом, о его личностных 

особенностях 

«Рисунок человека Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление 

сформированности 

наглядно-образных 

представлений, 

способности к 

воссозданию целого на ёе 

основе зрительного 

соотнесения частей. 

«Разрезные 

картинки» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Выявление уровня 

развития воображения 

ребенка, оригинальности 

и гибкости мышления 

« На что это 

похоже» 

Н.Н. Павлова, Д.Г. 

Руденко 

Индивидуально 

Психологическая готовность детей к школе 

Психологическая 

готовность ребенка к 

школе. 

1. Оценка умения 

вычленять причинно 

следственные связи 

в предложении. 

2.Кратковременная 

зрительная память 

3. Интуитивный 

речевой анализ-

синтез 

4. Речевые аналоги 

5. Произвольное 

владение речью 

6. Интуитивный 

визуальный анализ-

синтез. 

7. Визуальные 

аналоги 

8. Абстрактное 

мышление 

Ясюкова Л.А Индивидуально 

Школьная мотивация  Беседа о школе  Т. Нежнова Индивидуально 

Определение готовности 

ребенка к обучению в 

школе. 

Тест Д.Векслера 

детский вариант  

Ю.И. 

Филимоненко 

В.И. Тимофеев 

Индивидуально 
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Адаптация детей к ДОУ 

Эмоциональное 

состояние ребенка 

Лист 

психологической 

адаптации 

 

 Индивидуально 

Диагностики социального развития ребенка 

Диагностика 

психологического 

здоровья ребенка 

Стимульный 

материал. Рисунки 

для девочек, 

мальчиков.  

Тест тревожности 

Р.Теммл, М.Дорки, 

В. Амен. 

Индивидуально 

Опросник «Характер 

проявлений эмпатических 

реакций и поведения у 

детей» 

Опросник А.М. Щетинина Индивидуально 

Изучение характера 

эмпатии 

Проективная 

методика 

«Неоконченные 

рассказы» 

Т.П. Гаврилова Индивидуально 

Изучение уровня и 

характера оценки, 

сформированности 

образа «Я» степени 

осознания своих 

особенностей 

Беседа «Расскажи о 

себе» 

А.М. Щетинина Индивидуально 

Изучение отношения 

ребенка к себе и другим, 

особенностей его 

самопринятия и принятия 

других 

Методика «Два 

дома» 
 Индивидуально 

Диагностика уровня 

самооценки, 

особенностей ее 

идентификации и оценки 

детьми других людей.  

Методика «Лесенка 

Щур» 
 Индивидуально 

Карта проявлений 

активности 

Карта наблюдения А.М. Щетинина, 

Н.А. Абрамова. 

Индивидуально 

Диагностика развития 

личности ребенка- 

незащищенность, 

тревожность, недоверие к 

себе и тд.  

Тест дом, дерево, 

человек. 

Дж. Бак Индивидуально 

Исследование 

личностных качеств 

ребенка 

Тест 

«Несуществующее 

животное» 

Дж. Бак Индивидуально 

Оценка 

сформированности 

социальных форм 

поведения ребенка 

Карта наблюдений. А.М. Щетинина, 

Л.В. Кирс. 

Индивидуально 

Выявление темперамента 

у ребенка 

Карта наблюдения 

за темпераментом 

ребенка (2-3 года) 

А.М. Щетинина, 

Л.В. Кирс. 

Индивидуально 
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Поведение ребенка Схема наблюдения 

за поведение 

ребенка 

А.М. Щетинина, 

Л.В. Кирс. 

Индивидуально 

Изучение особенностей 

межличностных 

отношений 

Методика 

особенностей 

межличностных 

отношений ребенка 

Р.Жиль Индивидуально 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 


